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In virtù  della perseveranza e della consolazione  
che provengono dalle Scritture,  

TENIAMO VIVA LA SPERANZA. 
 

(Romani 15,4) 



Cari amici di Carugo e Arosio, 
buon Avvento!  
 
Inizia uno dei tempi liturgici più belli per l’intensità delle proposte e del 
clima spirituale che caratterizza sei settimane di attesa, di speranza e di 
veglia perché ognuno possa ritrovare Dio nella propria vita. 
 
L’Avvento ambrosiano, in verità, non ha come principale obiettivo la 
preparazione alla festa del Natale. Vuole essere, piuttosto, un tempo di 
forte intensità spirituale per rimettere l’uomo davanti ad una certezza: 
Dio è con noi e ci incontra. L’obiettivo, dunque, non  è semplicemente il 
Natale, ma l’incontro personale con Dio! 
 
Un Dio vero, storico, ma, contemporaneamente, così grande che diventa 
un “Mistero”. Questo Mistero viene offerto anche a Carugo e ad Arosio, 
a tutti, senza distinzioni, anche a chi non crede o è indifferente. 
I cristiani, per primi, vanno incontro al Signore che viene, tenendo 
accese le lampade anche a nome di tutti gli altri. 
 
Vorrei ricordare a me e a tutti il punto di partenza: non noi, ma la 
Scrittura, cioè quelle Parole che Dio continua a pronunciare per noi, oggi 
e qui. In particolare vorrei lasciarvi questo consolante versetto della 
Lettera ai i Romani:  
 

In virtù  della perseveranza e della consolazione 
che provengono dalle Scritture, 

TENIAMO VIVA LA SPERANZA. (Rm 15,4) 
 
Proviamo ad avere il coraggio di partire solo ed unicamente da qui e non 
da quello che sentiamo, da “quello che dicono”, da “quello che si dice” …. 
 
Forse abbiamo bisogno di mettere a tacere le cose piccole per cadere in 
ginocchio solo davanti alla grandezza di Dio! 
 
“Ad astra per aspera!” 
Buon Avvento.    

don Paolo,  parroco  
 



Proposte per un tempo “di qualità” 

 
 

 
La Messa domenicale vissuta con “intensità” spirituale 

- È importante curare il tempo dell’arrivo in chiesa e della 
preparazione personale per avere coscienza dei “santi Misteri” 
che si celebreranno 

- Al termine della Messa ti proponiamo la preghiera 
dell’Angelus Domini come inizio di un’altra “Messa”, quella 
della vita! 

 
 
L’ascolto “attento” e fiducioso della Parola 

- La Parola di Dio è viva ed efficacie anche oggi. Ci chiede di 
essere ascoltata e creduta perché è fonte di fede e di speranza.  

- Sono a disposizione i libretti per la Meditazione quotidiana della 
Parola. Anche “La Tenda” con la liturgia quotidiana è un valido 
aiuto 

 
 
Il coraggio di fermarsi davanti a Dio per ritrovare noi stessi 

- L’adorazione e i Vesperi domenicali prima della Messa 
vespertina saranno tempo propizio 
 
 

L’attenzione ai poveri e alla fragilità 
- In un tempo in cui la forza e l’apparenza sembrano dominare, 

vogliamo ribadire il valore della fragilità amata e 
valorizzata dalla carità di ciascuno di noi 

- Sarà importante trovare “amici” tra i più poveri e deboli da 
“adottare” spiritualmente e materialmente, e magari da invitare 
a pranzo il giorno di Natale. 

 
 

 
- Tutti i sussidi sono in vendita al Banco dalla Buona Stampa in fondo 

alla chiesa 



Concretamente 

 
 

- La preghiera dell’Angelus Domini da usare come preghiera sintetica 
per esser “memorie del Signore”, oggi. 

 
- La Parola di ogni giorno “Corro verso la meta” preparato dalla Diocesi 

per la Meditazione quotidiana 
 
- Il libretto per la liturgia quotidiana “La Tenda” 
 
- La Messa feriale di Avvento da vivere con intensità (soprattutto per 

chi lavora). Segnaliamo oltre le consuete S. Messe ferali, anche la 
possibilità  della S. Messa: 
il sabato   ore 8:00 (Santuario Madonna S. Zeno a Carugo) 
  ore 9:00 (Chiesa parr. Arosio)   
martedì e venerdì  ore 20:30 (chiesa parr. Arosio)   
e in aggiunta: 
lunedì  e giovedì   ore 18:30 (chiesa parr. Carugo) 
 

- Ogni domenica l’Adorazione e il Vespero 
             Arosio  16:30 Esposizione – Breve riflessione – Adorazione 
    17:30 Vespero di Avvento - 18:00 Messa vespertina 
  Carugo 17:00 Esposizione – Breve riflessione – Adorazione 
    18:00 Vespero di Avvento - 18:30 Messa vespertina  
 
- L’Oasi di Avvento per le famiglie della Comunità 

sabato 14 dicembre 20:30-22:30, Oratorio Carugo - Un tempo e uno 
spazio “smart” per sostare come coppia davanti a Dio.  

 
- La scelta della Carità concreta - A cura della Caritas e della “San 

Vincenzo” la Raccolta di generi alimentari e di prima necessità  
 

- Il Cammino di Avvento ragazzi - Così come proposto dagli Oratori. 
 

- La Novena dell’Immacolata dal 30 novembre al 7 dicembre 
Festa dell’Immacolata presso il Santuario della Madonna di S. Zeno 

 
- La Novena di Natale dal 16 al 24 dicembre. 


