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12 LUGLIO 2020 – Numero 44  
 

ESERCIZI PER LA RIPRESA / 2 

Ora,labora, lege et noli contristari in laetitia pacis! 
 

Proviamo ad individuare altri 
“esercizi per la ripresa”. 
La scorsa settimana vi ho 
proposto: 
Anzitutto l’umiltà. 
Secondo: la capacità di 
vedere l’insieme e non solo il 
particolare.  
Terzo: dedizione all’ascolto 
fiducioso di Dio 
 

Vorrei farmi aiutare, questa volta, dalla monumentale figura di S. Benedetto abate, patrono 
d’Europa  che ricordiamo proprio l’11 luglio. Riprendo la parte più nota della sua famosa 
Regola. Ora et labora. 
Ora: prega.. Solo con l’ascolto e la fiducia in Dio che ritroviamo nella preghiera, avremo 
quella speranza e quel coraggio che ci permettono di “ricominciare” con serenità e positività. 
Labora: lavora, impegnati. Si tratta di un invito più che mai attuale, rivolto a tutti noi e a chi 
ha la responsabilità di “assicurare” il lavoro agli altri. Il lavoro ci permette di ritrovare 
motivazioni e forze profonde per raggiungere insieme mete nuove e promettenti. 
Ma la grande sorpresa è scoprire che la Regola di Benedetto continua …. e dice: 
Lege et noli contristari. 
Mi pare una proposta eccezionale in questi tempi “grami” di incertezze, dubbi e ansie 
personali o collettive. 
 
Lege. Tradotto significa: studia, leggi, dedicati alla conoscenza non per sentito dire, ma 
grazie alla riflessione e alla fatica personale. Lo studio è il grande nutrimento dei ragazzi, 
ma anche di noi adulti. È curioso che, spesso, diciamo”Studia” ai nostri figli, ma non lo 
facciamo noi grandi! Dimentichiamo che è sempre urgente anche per noi formarci, 
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informarci e crescere nel pensiero e nella conoscenza fino all’ultimo giorno della nostra 
vita quando saremo di fronte alla luce bella e saziante della conoscenza di Dio! 
 
Ma la sorpresa la troviamo in un’altra indicazione di Benedetto che completa la saggezza 
delle sue parole con un invito attualissimo: “Noli contristari”. 
“Non rattristarti”. Non farti rubare la gioia e la serenità dalle preoccupazioni della vita. 
 
È troppo di questi tempi? Almeno proviamoci. Le occasioni non mancano. 
 
Ci si prepara ad un tempo nuovo investendo su ciò che è solido, duraturo e capace di 
portare frutto. Benedetto lo aveva intuito. In un tempo, non certo più facile del nostro, 
segnato da peste, invasioni barbariche, decadenza morale e religiosa, Benedetto ha avuto  
il coraggio di proporre “una via alta” per ricominciare.” 
Da più di 1500 anni la sua Regola accompagna la vicenda cristiana trasformandola in “bene 
comune” a favore di tutta la società civile. 
 
Proseguiamo in questo “esercizio di ripartenza” convinti della forza della Grazia di Dio 
che non si stanca di rendere possibile e buono il cammino dell’uomo. 
   

don Paolo, vostro Parroco 

 

IL NOSTRO GRAZIE SUOR MODESTINA ! 

Vogliamo ringraziare e iniziare a salutare Sr.Modestina con questa semplice ma 
affettuosa proposta che deve tenere conto delle misure restrittive ancora in vigore. 

Ma la gratitudine e l’amicizia non si fanno fermare dalle restrizioni. 
Il cuore rimane grande e aperto! 

 

Giovedì 23 luglio - CENA DI SALUTO” da Santino” ore 19,30 
Iscrizioni e pagamento in Segreteria parrocchiale (che sarà aperta tutti i giorni dalle 

16:30 alle 18:30) entro domenica 19 luglio - Costo 15 €.  (antipasto, bis di primi, 
secondo, dolce, acqua, vino, caffè, amaro) 

 

Venerdì 24 luglio - ROSARIO PER LE VOCAZIONI  
E PER LA CONGREGAZIOE DELLE SUORE PREZIOSINE 
ore 20:30, chiesa parrocchiale – Possibilità delle Confessioni 

 
Domenica 26 luglio - S. MESSA SOLENNE DI RINGRAZIAMENTO 

 A SR. MODESTINA 
ore 10:00, chiesa parrocchiale e sagrato della Chiesa (sospesa Messa delle 11:00) 

***************************************************** 
Per il Regalo a Sr. Modestina si può dare il proprio contributo a don Paolo, in 

Segreteria parrocchiale o ai vari responsabili dei Gruppi parrocchiali 
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SPESA SOSPESA 

 
La raccolta di cibo presso il solo 
supermercato SIGMA-Clerici di 
Arosio proseguirà anche sabato 

11 e sabato 18 di Luglio.  
 

All'ingresso del supermercato, e in 
chiesa all'uscita, trovate la locandina 

dell'evento. In ogni caso sarà 
possibile donare cibo anche durante 

la settimana.  
 

Grazie per la generosità 
 

 

 

 

 

 

 

 

SS. NAZARO E CELSO MARTIRI 

titolari della chiesa parrocchiale 

Domenica 26 luglio ore 18:30 
S. Messa solenne e incendio del “globo” 

 
 

  CALENDARIO LITURGICO E ORARI DELLE MESSE  
Sesta Settimana dopo Pentecoste – (III del Salterio) 

 
Domenica 12 luglio VI Domenica dopo Pentecoste 
Lunedì 13 luglio  Feria 
Martedì 14 luglio Feria  
Mercoledì 15 luglio  S. Bonaventura, vesc. e dott. della Chiesa  (mem) 
Giovedì 16 luglio  B. Vergine Maria del Monte Carmelo (mem. fac) 
Venerdì 17 luglio  S. Marcellina, vergine (mem)  
Sabato 18 luglio  Feria  
 Domenica 19 luglio VII Domenica dopo Pentecoste 
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ROSARIO PERPETUO 

Mercoledì 15 Luglio 2020 ore 15.00 Santo Rosario perpetuo in chiesa. con 
collegamento radio parrocchiale 

 

INTENZIONI  DELLE  SS. MESSE 11 - 19 luglio 
 

 

 

 

INTENZIONI CARUGO 
 

 

 

INTENZIONI AROSIO 

 

Sabato 11  Ore 8,00   .---------------- Ore 16,00 Def. Paolina 
Ore 18,30 Def. Ganci Gioacchino – Giandomenico e Salvatore 

Domenica 12  Ore 8,00 . ---------------  Ore 11,00  . Pro Populo   Ore 18,30  - ----------------- 

Lunedì 13  Ore 8,00   Def. Maria Concetta e Francesco  Ore 18,30  --------------- 

Martedì 14  Ore 8,00  Def. Sebastiano Baldo, Giuseppe Rocco e Antonio  Ore 18,30 -------- 

Mercoledì 15 Ore 8,00  Def. Fortunato e Eleonora  Ore 18,30 ---------------- 

Giovedì 16  Ore 8,00  Def. -------------- Ore 18,30 Def.---------------- 

Venerdì 17  Ore 8,00  Def. Zangari Palma, Maria, Cecilia, Grazia, Agata, Caterina e Sbano 
Giovanna  Ore 18,30 ------------------------- 

Sabato 18  Ore 8,00  ---------------------  Ore 16:00 Def. Filippo e Prisco 
Ore 18,30  Def.  Ballabio Angelo – Elli Sergio 

Domenica 19  Ore 8,00 -----------------  Ore 11,00  . Pro Populo  Ore 18,30 -------------- 

Sabato 11 
16:00 def.  Famiglia Carboni 
18:00 def.  Emilio Nespoli – Barzaghi Bruno, Maria e Suor Maria Rosanna – 
 Longoni Valerio dai condomini del Castello – Torricelli Luigi, Maria e Famiglia 

 

Domenica 12 8:00 def  Papà Guido e zio Giancarlo  - 10,30 – Pro Populo - 18:00 ----- 

Lunedì 13 9:00   def.  Confraternita Galli Pinuccia Ronzoni – Nespoli Silvio e Albertina –  
Somaschini Luigi e Francesca – Nicolini Rosa 

Martedì 14 9:00   def.  Pozzoli Assunta 

Mercoledì 15 9:00   def.   Colombo Fernando – Famiglia Villa e Radaelli 

Giovedì 16 9:00   def. Famiglia Nespoli e Fumagalli (legato) – Rovigo Carmela –  
Famiglia Mauri 

Venerdì 17 9:00   def.  Sirtori Agnese 

Sabato 18 16:00 def.  S. Messa e ufficio in suffragio di Curioni Rosetta 
18:00 def.  Galli Luigia e Bestetti Ettore – Giovanni Farnese e Concetto Pistorio 
– Longoni Gianni e Luigia – Terraneo Aldo – Don Cesare da coscritti 1943 -  

Domenica 19 8:00 def  Valtorta Paolo e Caslini Giuseppina (legato) – Melli Giuliano e 
familiari-  Colombo Albertina – Nespoli Teresina – Suor Renata Terraneo e 
Somaschini Carlo da coscritti 1936   10,30  def S. Messa e ufficio in suffragio 
di Bellotti Renata – Bestetti Giulio (legato) 18:00 def. Longoni Sandro, 
Torricelli Rino, Luigi e Maria, Caslini Luigi, Enrico e Giuseppina 


