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CORPUS DOMINI – II SETTIMANA DOPO PENTECOSTE 
 

COSA MANGIAMO OGGI? 

Il Corpus Domini e noi 
 
Quante volte nelle nostre famiglie si sente questa domanda: “Che cosa facciamo da mangiare 
oggi?”, oppure, “Che cosa si mangia oggi?”  
Domande semplici, forse banali, ma che, in realtà, nascondono una delle esigenze inevitabili della 
nostra vita: la necessità di nutrirci.  
Un bisogno innato, legato alla nostra vita. Prima ancora di venire alla luce abbiamo bisogno di nutrirci. 
Nutrirsi è vivere, ma, vivere, non è semplicemente questione di riempire la pancia. 
Nutrirsi è quasi gesto sacro perché ci porta alla grande missione che ci viene affidata: quella 
di voler vivere, di voler crescere, di voler stare in piedi. È evidente, quindi, che una persona che non 
mangia più, o che non vuole più mangiare, vive una situazione molto preoccupante.  
 
Gesù ha scelto questo gesto del nutrire e del nutrirsi per esprimere se stesso. Mai un Dio aveva 
fatto una cosa del genere! Poteva scegliere tanti altri modi, invece, ha scelto di farsi cibo, pane, 
carne, vino, sangue, … appunto perché Lui vuole essere vita e per esserlo “si fa mangiare”! 
 
Il Vangelo di Giovanni (cap.6), prima del racconto della moltiplicazione dei pani, così dice: 

 
34Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché 
erano come pecore che non hanno pastore, e si mise a insegnare loro molte cose.   

 
Mi pare che, tanti problemi, nascano proprio dal fatto che ci nutriamo poco o male o addirittura che 
non ci nutriamo. 
Ma che cosa mangiare? È un problema serio. Qualcuno dice che “uno diventa quello che mangia”: 
forse, in parte, è vero. È evidente, che noi ci nutriamo e ci sosteniamo di cibi, di cure, di relazioni, di 
affetti, di cultura, di memoria, di lavoro, di incontri, … ma non possiamo non nutrirci di cielo. 
 
Abbiamo bisogno anche di questo nutrimento per dare alla nostra vita quella che chiamiamo 
forza interiore, cuore, spirito, ….. anima. 



Il nutrimento dell'anima non va sottovalutato. L’anima è l'inizio della nostra dignità. Non è 
banale capire se nutriamo l'anima e di che cosa la nutriamo 
 
La qualità spirituale della vita è fondamentale, ed è la più concreta, perché ci permette di trovare 
speranza, forza, fiducia, capacità di rendere sensato, bello e desiderabile il nostro destino anche 
quando è complicato o difficile. 
 
Perché tante volte siamo affaticati? Perché tante volte siamo senza speranza, sfiduciati, banali, un 
po’ “sfiniti” e un po’ “persi”? 
  
Non è che abbiamo dimenticato di mangiare o di far da mangiare?  
 
Se dovessi rivolgere un appello alla nostra comunità direi: non facciamoci mancare la comunione 
con Dio. Non facciamoci mancare l’Eucarestia che, in questi giorni, mettiamo al centro della nostra 
attenzione attraverso la festa del Corpus Domini, quel Pane del cielo che, ancora oggi, è capace di 
ispirare e dare profondità e gioia anche a noi! 
Non ci mancano le occasioni: ogni giorno si celebrano tre S. Messe, ogni sabato e domenica altre 
otto Messe, altre due Messe settimanali alle Case di riposo, abbiamo sempre le chiese aperte, i 
momenti di adorazione mensili e periodici, la Comunione ai malati, ….  
L’Eucarestia, da noi, c’è proprio in abbondanza!  
Non facciamoci mancare il Signore! 
Lui c’è! 
 

don Paolo 
 
 

CALENDARIO LITURGICO 10 – 18  giugno 2023 

Sabato 10      Feria 
Domenica 11  II DOPO PENTECOSTE      
Lunedì 12 Feria  
Martedì 13       S. Antonio di Padova, sacerdote e dottore della Chiesa (memoria) 
Mercoledì  14    Feria 
Giovedì 15       B. Clemente Vismara, sacerdote (memoria) 
Venerdì 16    Sacratissimo cuore di Gesù (Solennità) 
Sabato 17   Cuore Immacolato della b. Vergine Maria (memoria) 
Domenica 18        III DOPO PENTECOSTE      

 
 

AGENDA 

Domenica 11 giugno 

− Arosio ore 18:00: S. Messa e a seguire inizio della Solenne Processione Eucaristica 
accompagnati dal Corpo musicale A. Toscanini di Arosio. La processione percorrerà le 
seguenti vie: piazza della Chiesa, via Emiliani, via dei Cipressi, via dello Scimè, via N. 
Sauro, via S. M. Maddalena, piazza Montello, viale Grandi Invalidi, piazza della Chiesa. 

Lunedì 12 giugno 

− Arosio, casa parrocchiale ore 20:30: primo incontro con i genitori dei battesimi 



Mercoledì 14 giugno 

− Arosio chiesa parrocchiale: pulizia 1° turno 

− Carugo, Casa parr., ore 21:00: Giunta CP 
Giovedì 15 giugno 

− Carugo ore 20:30 presso la sede: riunione mensile della San Vincenzo con la presenza del 
nuovo ufficio di presidenza. Introduce don Federico con un momento di riflessione. 

Venerdì 16 giugno 

− Arosio, centro parr., ore 21:00: Incontro con i genitori delle Vacanzine elementari 
Domenica 18 giugno 

− Carugo chiesa parrocchiale ore 16:00: Battesimo di Zaccaria, Diego, Viola, Alessio e 
Teresa 

 
 

CORPUS DOMINI 
domenica 11 GIUGNO, ore 18:00 ad AROSIO 

 
S. Messa e, a seguire, 

SOLENNE PROCESSIONE EUCARISTICA 
accompagnati dal Corpo musicale A. Toscanini di Arosio. 

 
La processione percorrerà le seguenti vie: 

piazza della Chiesa, via Emiliani, via dei Cipressi, via dello Scimè,  
via N. Sauro, via S: M. Maddalena, piazza Montello,  

viale Grandi Invalidi, piazza della Chiesa. 
 

Invitiamo gli abitanti delle vie toccate dalla Processioni  
ad esporre segni di festa e di fede alle finestre, ai balconi, alle recinzioni: 
sandaline e stendardi rossi, fiori, ceri, nastri, fiocchi, tovaglie ricamate, …. 

 

 
 
 
 

ANNIVERSARI DI ORDINAZIONE DEI NOSTRI SACERDOTI 

In questo Mese di giugno ricordiamo gli Anniversari di Ordinazione sacerdotale: 

lunedì 12 giugno   il 24° anniversario di don Paolo 

martedì 13 giugno  l’ 8° anniversario di don Andrea 

 

Vi chiediamo una preghiera per noi e per le vocazioni. Amate e sostenete i sacerdoti, in particolare i 

sacerdoti che il Vescovo ha mandato alle nostre parrocchie e che, ogni giorno, offrono il loro ministero 

e la loro vita per tutta la comunità. 

 

dP e dA 

 



“SEI QUI!” - VEGLIA DI ADORAZIONE E PREGHIERA 

Venerdì 16 giugno – Festa del Sacro Cuore di Gesù 
dalle 20:30 alle 00:30, chiesina di Arosio 

 

Ricordando la bella esperienza 

dell’Adorazione notturna del Giovedì 

Santo, un gruppo di laici ha pensato 

di proporre, periodicamente, questi 

appuntamenti di preghiera e di 

adorazione silenziosa, aperti a tutti, 

liberamente. 

 

Questa proposta brilla come una 

perla preziosa tra le “tante cose” che 

facciamo e che dobbiamo fare! 

 

Ringrazio coloro che sostengono e 

coordinano questa iniziativa che è 

“utile” e bella quanto tante altre che stiamo vivendo in questo periodo. 

Il Battesimo permette a tutti, e non solo, a noi sacerdoti, di sperimentare e testimoniare agli altri la 

bellezza e la forza di Dio. Scoprire, da laici, il dono della preghiera è una Grazia per tutta la comunità. 

Sarà anche l’occasione per vivere la preghiera di intercessione: pregare per tutti, in particolare 

chi ha una particolare richiesta. 

Proprio per questo troverete nelle nostre due chiese un vaso di vetro verde dove mettere le 

vostre intenzioni di preghiera che saranno prese in considerazione e presentate al Signore proprio 

quella sera. 

Ognuno può partecipare all’Adorazione, liberamente, quando e quanto desidera e può! 

Grazie per questa iniziativa! 

Avanti su questa bella strada piena di luce e piena di Dio. 

      don Paolo 

 

 

 
 

INIZIA L’ORATORIO ESTIVO 
  

Anche quest’anno siamo arrivati alle vacanze estive dei ragazzi e anche quest’anno la nostra comunità 
vuole offrire una proposta educativa cristiana per tutti loro. Innanzitutto, vogliamo ringraziare gli adulti 
che stanno già dando il loro tempo per questa meravigliosa avventura: chi nei laboratori, chi nei 
compiti, chi nell’organizzazione, chi nel bar, chi in cucina, che nelle pulizie… 
Sicuramente ringraziamo anche gli animatori che si impegnano nello stare con i bambini, nel farli 
pregare, giocare ed educare: è sempre un miracolo da non dare per scontato che dei ragazzi 
adolescenti si prendano cura dei più piccoli con così grande attenzione ed entusiasmo. 
Ma non ci vogliamo fermare qui, vorremmo chiedere il coinvolgimento di tutti Come? C’è un modo 



possibile per tutti, sia per chi lavora, sia per chi non può uscire di casa. Un modo che in realtà è il 
modo più bello: la preghiera. Vi chiediamo di affidarci quotidianamente al Signore e alla Madonna 
perché tutti, dai più grandi ai più piccoli, possiamo fare l’esperienza di Cristo presente nella nostra 
vita. Non è un compito marginale questo, ma è il cuore di tutto: chiedere a Dio che si manifesti nelle 
nostre vite. 
Noi cominciamo tranquilli l’oratorio estivo perché siamo certi della vostra cura attraverso le preghiere. 
Grazie 
              don Andrea 

 
 

 

PELLEGRINAGGIO E VIAGGIO NELLA SICILIA OCCIDENTALE 

Incontro con la figura del Beato don Pino Puglisi 
dal 2 al 7 ottobre 2023 

 

La Commissione Cultura e viaggi della nostra comunità pastorale propone, per chi desidera, questo 
viaggio-pellegrinaggio che ci permetterà di vivere un’altra esperienza di fraternità e di arricchimento 
culturale e spirituale. Viaggiare, incontrare, capire, vedere e meravigliarsi è uno dei modi per 
crescere e vedere “il bello” che Dio ha lasciato a tutti noi.   
 
In sintesi: 
In aereo da MILANO a PALERMO e viceversa 
Visiteremo Palermo, Mazara del Vallo, Mozia, Selinunte, Agrigento, Marsala e faremo 
un'escursione alle Isole Egadi. 
 
Il programma dettagliato è disponibile in segreteria. 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE : minimo 30 paganti € 1310,00; minimo 40 paganti € 1230,00; 
supplemento camera singola € 190,00. 
ISCRIZIONI  entro il 15 GIUGNO fino ad esaurimento posti presso le segreterie parrocchiali: 
- ad Arosio il venerdì dalle 9.30 alle 11.00 
- a Carugo il lunedì e il giovedì dalle 15.00 alle 17.30 
 
Per informazioni: 
Mariella 338 1584975         Virginia 366 4057899    Giulia     338 440 5100       Angelica 339 6595323 

 
 
 
 

AUTOFINANZIAMENTO GIOVANI PER LA G.M.G. 

Nelle prossime domeniche troverete all’esterno della chiesa i ragazzi delle nostre parrocchie che 
venderanno torte, riso e piantine. Le offerte ricavate verranno usate per diminuire la quota di 
iscrizione alla Giornata Mondiale della Gioventù che si terrà a Lisbona ad agosto. I ragazzi di Arosio 
e Carugo che vi parteciperanno sono 13 in totale, insieme a molti altri del nostro Decanato. Sabato 
10 e Domenica 11 Giugno ad Arosio. Grazie a tutti per la disponibilità. 
 



CHE COS’È, INFATTI LA VITA, SE NON DONO? 

Omelia dell’Arcivescovo Mario Delpini  alla Processione diocesana del Corpus Domini - Ospedale di 
Niguarda 

1. Per esempio “donare sangue”. 

Desidero fare l’elogio dei donatori e incoraggiare a donare sangue tutti coloro che ne sono in 
condizione. La presenza di tanti ospedali e case di cura nella città di Milano invita a considerare il 
donare il sangue come una forma diffusa di solidarietà senza preclusioni, senza protagonismi, senza 
bisogno di riconoscimenti e né di applausi. È una pratica che deve essere ricordata proprio qui di 
fronte all’ospedale di Niguarda. 

“Donare sangue” dice qualche cosa della verità dell’essere figli e figlie di Dio questo modo di prendersi 
cura dei malati che la scienza rende possibile. I donatori sono uomini e donne di ogni condizione e 
convinzione, di ogni cultura e di ogni origine e nel dono che può prolungare la vita fisica di un altro si 
esprime non solo il dono di una cosa, ma una consapevolezza che la vita è un dono che è vocazione 
a diventare dono. 

Il comando di Gesù: “fate questo in memoria di me” trova nel donare sangue una esecuzione, per 
così dire, letterale. Questa obbedienza, consapevole o inconsapevole che sia, rivela qualche cosa 
del mistero profondo dell’essere umano: è fatto a immagine di Dio, rivela nel suo agire la somiglianza 
al Figlio di Dio che fa della sua vita un dono, fino alla fine.  

2. Per esempio: donare tempo. 

Desidero fare l’elogio dei volontari, fare l’elogio e incoraggiare quelli che sono l’anima e il sostegno 
di tante iniziative di solidarietà che rendono ogni angolo di Milano e della Diocesi un angolo sorridente. 
So che molte associazioni di volontariato lamentano il ricambio di persone più giovani che si facciano 
avanti perché il bene continui a essere compiuto. So che la vita è diventata complicata e che molte 
persone, anche volonterose non dispongono di tempo: il lavoro, il pendolarismo, la molteplicità degli 
impegni di famiglia, tutta la vita costituisce un ingranaggio che logora, consuma, esaurisce le energie 
e non lascia tempo per il bene che si vorrebbe anche fare. Eppure, incontro dappertutto persone che 
non potendo fare molto, però donano un po’ di tempo, per un’ora di doposcuola, per una iniziativa di 
domenica, per un servizio di carità al centro di ascolto, o in molti altri modi. 

Donare tempo significa donare un po’ della mia vita. Donare tempo talora è più difficile e complicato 
che “dare una mano”. Per questo, se vuoi fare della tua vita un dono, prova a calcolare quanto tempo 
puoi donare. Basterà e si moltiplicherà. 

3. Per esempio: donare soldi. 

Desidero fare l’elogio di coloro che se non possono fare altro, sono però pronti a contribuire con 
qualche soldo all’impresa di carità. Non si tratta tanto dell’elemosina che serve a mettersi a posto la 
coscienza e a sentirsi una brava persona perché fa la sua offerta quando è richiesto. Si tratta piuttosto 

https://www.chiesadimilano.it/cms/documenti-del-vescovo/mario-delpini-documenti-del-vescovo/md-omelie/anno-2023-o/che-cose-infatti-la-vita-se-non-dono-1784576.html


di un senso di appartenenza all’umanità, alla comunità, alla Chiesa che non potendo fare altro, si 
esprime però con una offerta. Mi fa molto pensare costatare che quando in chiesa di fa la raccolta 
delle offerte ci sono giovani che neppure pensano che la mano tesa sia rivolta a loro. Hanno in tasca 
qualche soldo, non mancano a loro i soldi per una serata con amici e per un viaggio interessante, ma 
per le necessità della Chiesa, per le esigenze della carità si sentono esonerarti per principio. 

Il senso di appartenenza a una comunità non si esprime con la pretesa di un servizio (“sono di questa 
parrocchia, quindi ho diritto a venire qui, a sposarmi qui, a frequentare qui l’oratorio”), ma piuttosto in 
una disponibilità a servire, anche con qualche spicciolo di cui dispongo. 

 Donare sangue, donare tempo, donare soldi: sono degli esempi banali in questo momento in cui si 
celebra una solennità così importante come quella del “Corpus Domini”. 

Si tratta di gesti minimi: si possono anche disprezzare come aspetti marginali. Forse può essere 
considerato inopportuno richiamare l’attenzione sui gesti minimi, quando si dice che è il sistema che 
è sbagliato. C’è il rischio che applaudire il gesto minimo possa distogliere l’attenzione dalla 
drammaticità dei problemi e dalla perversione di un sistema iniquo, ingiusto. 

Tuttavia, contemplando l’offerta che Gesù fa di sé (“questo è il mio corpo”; “questo è il mio sangue”) 
ci lasciamo convincere a praticare i gesti minimi che siano segno di un modo di intendere la vita. Non 
si tratta di ridursi a qualche piccola opera buona quasi che basti a riscattare tutta una vita vissuta in 
modo sbagliato, tutto un sistema che umilia l’umanità. 

Donare sangue, donare tempo, donare soldi: sono solo piccoli esercizi accessibili a tutti. Però 
possono essere un piccolo incoraggiamento a fare piccoli dono perché tutta la vita sia dono. 

 Che cos’è, infatti, la vita se non un dono? 
Colui che mangia di me vivrà per me (Gv 6,57): i discepoli che entrano in comunione di fede con 
Gesù vivono per lui, vivono di una vita che si fa dono, come Gesù si è fatto pane per la vita del mondo. 
 

 
 

INTENZIONI DELLE SS. MESSE   10 – 18 giugno 2023 

 
INTENZIONI AROSIO 

 

Sabato 10 Ore 18:00 Def. Pozzi Enrico – Galotta Rocco, Maria, Franco, Antonia, Picciuto 
Giovanni e Sanità – Bai Alessandro, Citterio Luigia e famiglia – Tagliabue Eugenio 
Mario e Emma – Teso Gelindo, Carlotta, Vittorina e Adelina -  Messa per i Pellegrini 
Terra Santa -  Defunti del mese di maggio: Doddis Clementina, Grammatica 
Antonello, Torricelli Pierangelo, Ballabio Luigia, Buccino Guglielmo                 

Domenica 11 Ore 8:00 Def. Pozzi Leone, Michele e Teresa (legato) – Caspani Alessandro, Maria, 
Chiara e famiglia Besana – Bonacina Ettore e Nespoli Piera - Ore 10:30 Def. 
Teresina, Carla e famiglia Nespoli - Ore 18:00 Def. Quattrocchi Filippo, Maria e 
Domenico – Belluschi Ermanno Serafino – Torricelli Piero e genitori                                                               

Lunedì 12    Ore 9:00 Def. Cornati Stefano e Maria (legato)  



Martedì 13 Ore 9:00 Def. Somaschini Ernesto, Antonietta e Suor Cornelia (legato) – Molteni 
Carlo – Aiello Antonio, Savino, Assunta e Francesco – Antonio Leonardo 

Mercoledì 14 Ore 9:00 Per i ragazzi dell’Oratorio feriale  

Giovedì 15 Ore 9:00 Def. Benefattori della Parrocchia  

Venerdì 16 Ore 9:00 Def. Giuseppe e Giussani Marisa – Intenzione dell’offerente             

Sabato 17 Ore 18:00 Def. Nespoli Giuseppe e Galimberti Stefania – Galli Ezio e Nespoli Enrica 
-   Di Roma Mariantonia, Pasquale, Antonio, Vilma e Giuseppe – Colucci Lina – 
Giovanni – Casotto Giovanni e Quinto - Folcio Gildo e Dugnani Luigia – Pozzoli 
Natale                       

Domenica 18 Ore 8:00 Def. Olga e Emidio - Melli Giuliano, Galli Maria e famigliari – Nespoli Angelo 
e Cattaneo Maria - Ore 10:30 Def. Terraneo Vittorio (Ginetto) - Ore 18:00 Def. 
Meroni Francesca – Kim Moon Jin (dalla famiglia coreana) – Molteni Savina,  
Brambilla e Eugenio – Ballabio Mario – Cerati Pietro, Giuseppina e famigliari – 
Colotta Francesco e Giuseppina – Magni Giacomo e Mariuccia     

 
 

 

 
INTENZIONI CARUGO 

 

 

 

 

Sabato 10 Ore 8:00 (San Zeno) Def. Cappelluccio Michela -  Viganò Elio  Defunti mese di 
maggio: Pavone Filippo – Corti Enzo – Citterio Antonio Alessandro – Molteni 
Maria Angela – Acquaroli Maria Cristina - Ore 17:00 Def.  Salvatore Iemolo – 
Giannino, Luigi e Ugo Tagliabue – Ernesto, Ezio, Maria e defunti famiglie Lombardo e 
Colombo 

Domenica 11 Ore 8:00 Def. Agnese e defunti famiglia Santino Ballabio – Ore 11:00 Piccione 
Giuseppe – Villa Imelda -  Ore18.30 Def. Famiglia Colombo Angelo, Marisa, Madre 
Rosa Sala e Beniamino – Conti Aldo 

Lunedì 12 Ore 8.00  Def. Cappelluccio Michela Ore 18:00 Def. Giovanna Terraneo in Proserpio 

Martedì 13 Ore 8:00 Def. Giannino e famiglia Ore 18:00 Def. Benefattori della Parrocchia 

Mercoledì 14 Ore 8:00  Def. Cappelluccio Michela Ore 18:00  Sacerdoti defunti 

Giovedì 15  Ore 8:00  Def. Cappelluccio Michela Ore 18:00 Def. Morena Ciro, Annibale, Emidia, 
Raffaele - Giuliana 

Venerdì 16 Ore 8:00  Def. Cappelluccio Michela Ore 18:00 Per l’Oratorio 

Sabato 17 Ore 8:00 (San Zeno)  ……….. Ore 17:00 Def. Lambrugo Carlo e Ida – Nonni 
Somaschini e Ciceri – Mariagrazia e Carlo – Ballabio Angelo e famiglia Colombo – 
Dassi Renzo -  Olga e Edoardo – Ambrogio   

Domenica 18 Ore 8:00 Def. Salvioni Anselmo, Carmela e Ernesto – Fulvio Ferrario, Antonio, Maria 
e famigliari, Chiosa Paolina – Carla e Giannino Tagliabue -  Ore 11:00 Def. Michele, 
Consilia e Ripalta – Ore 16:00:  Battesimo di Zaccaria, Diego, Viola, Alessio e 
Teresa - Ore18.30 Def. Mossi Erminia e Teresio, Mossi Emilio e Corinna – Proserpio 
Mario -  


